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※利用者数は年度累計数

☆お知らせ☆
「インフルエンザ」のお預かりは、発症日がゼロ日で2日経過後のお預かりとなります。
（※抗ウィルス薬内服と熱の経過で、感染力を弱めてからのお預かりになります。）

かるがも利用状況
登録者数
利用者数

令和８年１１月４日現在

近隣の保育施設ではこの秋に運動会が行われ、参加するお子さん
がいるご家庭では、運動会練習と体調管理の両立に大変気を使っ
ていらっしゃる様子が伺えました。特に年長児は出る種目や係り
の仕事などの役割が増えたり、保育園最後の姿をぜひ見たいとい
う保護者の方の気持ちも大きく、やり遂げた後は感動と安堵の気
持ちでいっぱいだったことと思います。

病児保育室では咳が沢山出るので安静に過ごしたい、少し疲れて
いるようなので身体を休ませたいなど、お子さんへの配慮の気持
ちを汲み取ったお預かりもしていますので、そんなときはぜひご
相談ください。
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◇◇◇子育てについて◇◇◇
お子さんの抱っこやおんぶについて考えたこたはあります
か？今回は首が座ったお子さんについてのお話です。まだ歩
けない時期は移動するときは抱っこしなければなりません。
日常の何気ない動作ですが、お子さんにとっては保護者との
コミュニケーションの大切な機会であったり、体幹を育てた
り脳が目覚めるためのものだったりするそうです。ホールド
しすぎないで、片腕に（腰など）お子さんを乗せて、もう片
方の手はお子さんの腰あたりに添えて本人がバランスをとれ
るように抱っこするのが大事なんだそうです。
        参考資料「雑誌クーヨン」


