
 7月26日（土）に地域住民向けの健康講座を開催しました。
今回は「介護における保険制度」のテーマで約1時間の講演
をしました。幅広い年齢層で多くの方のご参加ありがとうご
ざいました。 

「健康体操(仮）」 
というテーマで9月27日（土）13：30から開催予定です。 

腰痛・肩こり緩和などの体操を含めた講演を予定しております。 
50名の完全予約制ですのでご了承ください。 

お申込みは受付窓口・病院代表電話 0558-25-2525まで 

次回の健康講座 


