
7月29日（土）に地域住民向けの健康講座を開催しました。今回は 
「肩コリってなんだろう！～その対策と予防法～」のテーマで約1時間の
講演を行いました。多くの方のご参加ありがとうございました。 

9月9日（土）13：30から開催予定です。 
南伊豆町包括支援センター鈴木康子氏 

介護サービス銀の鈴 土屋渡氏・前田憲洋氏 
介護老人保健施設なぎさ園 糸賀浩司氏が 

講演を行う予定となっております。 
40名の完全予約制ですのでご了承ください。 

お申込みは受付窓口・病院代表電話 0558-25-2525まで 

次回の健康講座 


